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                                                       Fédération Française d’Etudes et de Sports sous-Marins 

                                                                Comité Départemental de la Gironde 
                                                                     http://www.plongee-gironde.org 
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��"%#% , à 20 heures, dans la salle du CODEP33 �
 
 

 Objectifs de la formation : 
*  Approfondissement de la connaissance des grands groupes (embranchements) et des 
rapports des êtres vivants entre eux et avec leur milieu. 
*Apprentissage de techniques élémentaires de laboratoire : savoir observer, préparer et 
conserver les échantillons.  
« En plongée, le P BIO N 1a appris à être autonome vis-à-vis de son observation. On demande 
à un P BIO N 2 de savoir montrer à l’autre et de partager ses observations. » 

 
Conditions de candidature : 
·  Être licencié à la F.F.E.S.S.M. et présenter un certificat médical de non contre-indication à 
la pratique de la plongée subaquatique de moins d’un an. 
·  Niveau Biologie : Plongeur BIO Niveau 1 (ou AFBS pour l’ancien cursus). 
·  Niveau Technique : Plongeur Niveau II. 
*Prévoir le matériel de plongée. 
 

Organisation : 
�  Neuf soirées de cours théoriques, à partir de 20 heures (cf.planning ci-joint). 
�  Des plongées d’observation en milieu naturel et un WE à Arcachon (participation 

financière modeste pour l’hébergement !). 
�  Un visite d’estran au Cap-Ferret. 
�  Une approche des techniques de laboratoire. 
 

Prix de la formation : 75 euros. 

Lieu  des cours : Salle du Comité Départemental de la Gironde (CODEP 33) 
       209 bis rue du 14 juillet 
       33400 TALENCE  
 

Fiche d’inscription  (ci-jointe) dûment remplie à amener le lundi 11 janvier 2010 pour 
s’inscrire à cette formation. 

 
Contact :  Anne FAYOUX                         Tél. : 05-56-64-03-05 / 06-78-84-48-28      

      (78 chemin du TREYTIN-33850 LEOGNAN)      Courriel : fayoux.anne@neuf.fr 
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Lundi 11/01/2010 
�  Notions de classification et de dénomination des espèces 
�  L’arbre phylogénique de la vie marine : présentation des grands groupes 

�  Partage de la galette des rois ! 
 

Mardi 26/01/2010 
�  Faune et flore de l’île aux Oiseaux 
�  La vie (étagement) sur les pignots   
    

Mardi 02/02/2010 
�  Les bryozoaires  
�  Les cétacés 

 

Mardi 16/02/2010 
�  Les éponges 
�  Les échinodermes 

 

Jeudi 11/03/2010 
�  Les cnidaires et cténaires 
�  Les tuniciers (urochordés) 

 

Mardi 30/03/2010 
�  Les poissons 
�  Les algues 
 

Lundi 12/04/2010 
�  Les crustacés 
�  Les requins 

 

Mardi 11/05/2010 
�  Les mollusques 
�  Les vers 

 

Mardi 25/05/2010 
�  Qu’avez-vous retenu ! 
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 NOM                        PRENOM 
 
 ADRESSE 
 CODE POSTAL                      VILLE 
 
 DATE ET LIEU DE NAISSANCE 
 
 PROFESSION                      TELEPHONE 
 COURRIEL 
 
N° DE LICENCE EN COURS 
NOM DU CLUB                                                            N° CLUB                                                
  
BREVET PLONGEUR NIVEAU          DATE DE DELIVRANCE  
                        CLUB DE DELIVRANCE 
 
 
 

Attention :  seuls les clubs à jour de leur adhésion au CODEP33 peuvent 
bénéficier (et ainsi leurs adhérents) des prestations du CODEP ! 

 
 

LE CANDIDAT 
 

FAIT A : 
LE : 

 
SIGNATURE 

 

Je joins: un chèque à l’ordre du CODEP33 d’un montant de 75 € 
           les photocopies : brevet plongeur BIO N 1 (ou  diplôme 
AFBS),brevet de plongeur, licence 2010, certificat médical 
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·  Samedi 6 février (14h à 18 h) ou dimanche 7 février (9h à 13h) 2010 : 
apprentissage de techniques de laboratoire (salle du CODEP33). 

                       - Utilisation de la loupe binoculaire et du microscope. 
                       - Dissections. 
 
 
·  Dimanche 28 février 2010 : 

visite d’estran = promenade et découvertes biologiques à marée basse au 
Cap-Ferret (au niveau de la chapelle Notre Dame des Flots- au bout de la rue des 
Mésanges)-RDV 10 heures. 
 
 

·  Dimanche 7 mars 2010 : plongée à La Vigne (Cap-ferret).  
             - PM coeff.51 - Marée à 09h48 
              -  RDV à 08H30 
 
 
·  WE des 13 et 14 Mars 2010 : 3 plongées à St Yves (Arcachon) et dans 

le Bassin.  
           Présentation des exposés des futurs IFBS à la Station de Biologie Marine.  
            Hébergement dans un pavillon de l’association «Au Moulleau avec Vincent de Paul ». 
            Coût = 30 euros en demi-pension pour la nuit de samedi à dimanche.  

 
 
 
·  Samedi 1ier mai 2010 : plongée à Hortense (Cap-Ferret). 
                 - BM coeff.83 - Marée à 14h02 
                 - RDV à 12H30  
 
 

 
 

Adresse Station de Biologie Marine (aquarium) d’Arcachon : 
2 rue du professeur JOLYET 

33120 ARCACHON 
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    Lieu de plongée : 
    La Vigne 

Site plongée : St Yves -Jetée des 
marins à ARCACHON 

Site plongée : Hortense 
(fin av.du Sémaphore) 


