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Nom de la manifestation Au niveau Dates Lieu Organisateur
Stage mer encadrants, 
ouverts aux n3 et 
candidats n3

Départemental
Codep 47

samedi 5 et 
dimanche 6 

novembre 2011

Cerbère Roland PERRET
4 impasse Saint André
BUSSAC
17550 DOLUS D' OLERON
tel 05 46 36 00 89

Conforexpo

Démonstration d’apnée 
statique sur une demi 
journée

Régional Du 4 au 13 
novembre 2011

Démo le 11 
novembre à 17h

Bordeaux CIALPC
119. boulevard du 
Président Wilson 
33200 BORDEAUX 
Tél 05 56 17 01 03

Formation MEF1

Formation Continue au 
sein du club 
d’appartenance sous 
couvert du MEF2 
responsable.

Régional Début
novembre 2011 

Bordeaux 
En formation 

continue

Thierry Dupont
06 88 27 70 77
dupontt@cegetel.net

Journée de l’apnée : la 
méditation en mouvement.

Régional Dimanche 15 
janvier 2012

Piscine de 
LORMONT

Thierry Dupont
06 88 27 70 77
dupontt@cegetel.net

Initiation à la monopalme
Stade nautique de 
Mérignac

Régional  Samedi 10 mars 
2012

Bordeaux

Compétitions (qualificative 
pour les championnats de 
France)

Régional 1er avril 2012 Angoulême Jean Christophe DANTON
jcdmarechal@wanadoo.fr
06 33 66 99 18

Sorties mer ponctuelles Régional Une demi 
journée en W.E.
D’avril à octobre 

2012

Hendaye
Avec la 

logistique de 
la base 

FFESSM

Yohann Poilblan
06 26 04 76 07
yohann64@hotmail.com

Stage mer encadrants, 
ayant pour thème la 
sécurité en profondeur.

Régional Avril / mai 2012 Milieu 
naturel,

Hendaye

Benoit Martin
06 77 84 19 51
benoitmartin@freesurf.fr

Stages en fosse Régional 22/23 Octobre 
2011

21/22 janvier 2012
Avril 2012

Fosse de 
Civaux 

(Poitiers)

Benoit Martin
06 77 84 19 51
benoitmartin@freesurf.fr

Thierry DUPONT Responsable régional de la commission apnée CIALPC
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