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LES DATES
Conforexpo. Jusqu’au13 novem-
bre.Habitat,confortdelamai-
son,loisirs,SUVetvéhiculesde
loisirs,salondessports.
Passions créatives, neige et tou-
risme. Ouverturecematin.

AUJOURD’HUI
Salon des sports. Animationset
démonstrationsauhall3:pétan-
que,judo,conforathlon,karaté,
boxe,judo,équipedegymdela
police,flashmobgéant(àpartir
de19heures),canoë-kayak.

Conforexpo. Animations(hall1tra-
vée27)avecMartineCombeau
(architecte),MH décor(décora-
tion),DavidYannick(architecte),
LudovicGuy(éco-conseiller),Elo-
dieVouillon(architecte),Sébas-
tienBourdon(éco-artisanspécia-
listedel’isolation),Stéphane
Esteban(tapisserie,couture).Ex-
positionsConforexpopousseles
murs,lelindanstoussesétats.

Passions créatives. Expositions
«Ohmybag»(sacsmarinsrevus
pardesdécorateurs); leyoyo
danstoussesétats. Ateliersbro-
derie,peinture,vitrail,bijoux,cus-
tomisation,scrapbooking,mo-
saïques,collage,carterie3D,etc.

PRATIQUE
Parc des expositions. ÀBordeaux-
Lac.Ouverturedesportesà
10 heures,aujourd’huinocturne
jusqu’à22 h 30.Parkinggratuit.

Tarifs. Plein 7,70 €,réduit5,70 €.
Aujourd’huientréegratuitepour
tousàpartirde18 h 30.

À VOIR, À FAIRE

C’est en mètres carrés la
superficie du salon Passions
créatives qui se tient à partir de
ce matin et jusqu’à dimanche
soir dans le hall 3.
Une centaine d’exposants
présenteront aux artistes
amateurs une palette de loisirs
créatifs.

3 000
Pascal Daumas
construit
dans les arbres
Elles’appelleAbeliaet,moinsd’un
anaprèsleurlancement,Pascal
Daumasenadéjàconstruitdeux
etenachèveunetroisième. Abelia,
cesontdesmaisonsenboisdu
Nord(pinDouglas)avectoitureen
cèdrerougecanadien,accrochées
dansunarbreounoyéesdanslavé-
gétationlespiedssurpilotis. Créée

ilyaunequinzained’annéesàLa-
canau,lasociétéartisanaleAtlanti-
queboisetconceptapourpremier
métierlacharpenteetlacouver-
turedemaisons. Elleemploieau-
jourd’huidouzeouvriersets’estdi-
versifiéedanslesmaisonsjuchées
danslesarbres.Lasociétéassurela
totalitédestravaux,desplansàla
constructionetjusqu’ausuividans
letemps. «Nospremièredeman-
dessontpourdeschambresd’hô-
tes»,ditPascalDaumas. Comme
parexemplelacabane(pièceprin-
cipale,salledebains,coincuisine,
terrasse)édifiéeà4,50mdehau-
teurdansunarbred’unchâteau
deQuinsacavecvuesurlesvignes.

LE PORTRAIT
DU JOUR

Pascal Daumas et la « cabane » de Quinsac. PHOTO M. M.
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D
emain 11 novembre, peu
aprés 17 heures, dans la pis-
cine du hall 3, Éric Lachiver,

53 ans, tentera de rester plus de
6 minutes en apnée statique. Tête
dans l’eau, masque sur les yeux et
respiration suspendue. À titre de
comparaison,lerecorddeFrancese
situeentre6’35et6’40.

Médecinbordelais,ÉricLachiver
est un habitué de la plongée avec
bouteilles. Une discipline qui, lors
deladescenteoudelamontéepar
paliers, nécessite un recours à l’ap-
née. «Jemesuisrenducompteque
j’avaisdesfacultésencedomaine»,
dit-il. Ilyaquatreans,iladoncdéci-
dédepratiquerl’apnéestatique.

C’est une discipline sportive à
partentière.Elleestrattachéeàlafé-
dération française d’études et de

sportssous-marinsavec2 000licen-
ciésenapnéestatique(resterleplus
longtemps sans respirer), l’apnée
dynamique avec ou sans palmes
(nagersousl’eau)et,enfin,l’archéo-
logiesous-marine.

L’importancedumental
Le film de Luc Besson, « Le Grand
Bleu»asuscitéunepremièregéné-
rationd’apnéistes. Ladisciplinetelle
quelapratiqueÉricLavicheresttou-
tefois différente car elle ne se dé-
roulepaseneaumarineetéviteles
délicates étapes de la plongée. «La
fédérationalesoucid’éviterlespra-
tiquesindividuellesrisquéesaupro-
fitd’untravailengroupe»,souligne
Thierry Dupont, entraîneur natio-
nal,apnéistedepuisquinzeans.

La démonstration de demain a
pour but de faire mieux connaître
unediscipline«quisedémocratise»

maisasesexigences.«Commepour
lanatation,ilfautunebonnecondi-
tionphysiquemaislapartiepsycho-
logique est plus importante que
dans d’autres disciplines », précise
Thierry Dupont. « C’est une disci-
plineplurielle,confirmeÉricLachi-
ver,ellefaitappelàlaconnaissance
de soi, à l’aptitude à dompter son
corps. » La tête sous l’eau oblige à
économiserl’oxygène«maisilfaut
aussiarriveràpenserlemoinspos-
sible,celaaideàrelativiserletemps
quipasse!»

Ce passionné participe à quatre
ou cinq compétitions par an, no-
tammentàPauetAngoulêmelors
dessélectionsrégionalesducham-
pionnat de France. Demain, il ten-
teradetenir6’34,tempsqu’iladéjà
atteint. «Maisendémonstration,ce
n’estpasfacilecompte-tenudel’am-
biancesonored’unsalon.»

SALON DES SPORTS Demain à 17 heures, Éric Lachiver fera une
démonstration d’apnée, un sport qui mêle physique et psychologie

Il retient son souffle
Éric Lachiver lors d’une séance d’entraînement dans une piscine. PHOTO LAURENT THEILLET

Douillet chez lui
LeministredesSportsaeffectué
unevisitedensehierauSalondes
sports. Premièreétapedevantla
maquettedugrandstadeavec
AriellePiazza,maire-adjointeaux
sports. «Tréschouetteetpascon-
ventionnel»,acommentéDavid
Douillet.Pourlui,ceprojetestun
«vraiinvestissement»,uneinfra-
structuredestinée,toutcomme
l’Arena,àrecevoirde«grandsévé-
nements»dansuneAquitaineàla
quatrièmeplacenationalepourle
nombredesportifsdehautniveau.
Preuveaussique«AlainJuppéa
unevraiepolitiquesportive».

GuidéparJean-ClaudeLabadie,
présidentduComitérégional
olympiqueetsportif,leministre
toutsourireaparcourulesstands
deplusieursdisciplines,retrouvant
desconnaissances,selivrantde
bongréautiràlacarabine,augolf
ouaurameur,signantdesautogra-
phesaugranddamduprotocole
l’œilrivésurlamontre. Àcetaudi-
toireacquis,DavidDouilletarappe-
lésaprioritéausportpourtousetà
sonschémadecohérenceterrito-
riale:pasd’équipementssportifsà
moinsde45minutes. Unephoto
souscadrelemontrantenjudoka
championdumondeentouréet
priselorsdesavenueausalonde
1997,luiaétéofferteparJoëlleLoi-
ret,directricegénéraledeCEB.

DANS
LES ALLÉES

Séance d’aviron. PHOTO. L. THEILLET

Chaise design en lin. PHOTO DR


