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C’estenmeétres carrés la
superficie du salon Passions
créatives qui se tient a partirde
cematinetjusqu’adimanche
soirdans lehall 3.

Une centaine d’exposants
présenteront aux artistes
amateurs une palette de loisirs
créatifs.

LES DATES

Conforexpo. Jusqu'au 13 novem-
bre. Habitat, confort de la mai-
son, loisirs, SUV et véhicules de
loisirs, salon des sports.
Passions créatives, neige et tou-
risme. Ouverture ce matin.

AUJOURD’HUI

Salondes sports. Animations et
démonstrations au hall 3: pétan-
que, judo, conforathlon, karaté,
boxe, judo, équipe de gymdela
police, flash mob géant (a partir
de19 heures), canoé-kayak.

Conforexpo. Animations (hall1tra-
vée 27)avec Martine Combeau
(architecte), MH décor (décora-
tion), David Yannick (architecte),
Ludovic Guy (éco-conseiller), Elo-
die Vouillon (architecte), Sébas-
tien Bourdon (éco-artisan spécia-
liste de I'isolation), Stéphane
Esteban (tapisserie, couture). Ex-
positions Conforexpo pousse les
murs, le lin dans tous ses états.

Chaisedesign en lin. rHotoor

Passions créatives. Expositions
«Ohmybag »(sacs marins revus
par des décorateurs); le yoyo
dans tous ses états. Ateliers bro-
derie, peinture, vitrail, bijoux, cus-
tomisation, scrapbooking, mo-
saiques, collage, carterie 3D, etc.

PRATIQUE

Parc des expositions. A Bordeaux-

Lac. Ouverture des portes a

10 heures, aujourd’hui nocturne
jusqu’a22 h 30. Parking gratuit.

Tarifs. Plein 7,70 €, réduit 5,70 €.
Aujourd’hui entrée gratuite pour
tousapartirde18 h 30.

LE PORTRAIT

DU JOUR

Pascal Daumas
construit
dans les arbres

Elle sappelle Abelia et, moinsd’'un
anapreés leur lancement, Pascal
Daumasenadéja construitdeux
etenachéve une troisiéme. Abelia,
ce sontdes maisonsen boisdu
Nord (pin Douglas)avec toitureen
cédrerouge canadien,accrochées
dansunarbre ounoyées danslavé-
gétation les pieds sur pilotis. Créée

ilyaunequinzained’annéesaLa-
canau, la société artisanale Atlanti-
que bois et concepta pour premier
métier la charpenteetla couver-
ture de maisons. Elle emploie au-
jourd’hui douze ouvriers et s'est di-
versifiée dans les maisonsjuchées
danslesarbres.La société assure la
totalité des travaux,des plansala
construction et jusqu’au suividans
le temps. « Nos premiére deman-
dessontpour deschambresd’h6-
tes,dit Pascal Daumas. Comme
parexemple la cabane (piéce prin-
cipale, salle de bains, coin cuisine,
terrasse)édifiée a 4,50 mde hau-
teurdans unarbre d’'un chateau
deQuinsacavecvue sur les vignes.

Pascal Daumas et la « cabane » de Quinsac. rHoromm.

Eric Lachiver lors d’une séance d’entrainement dans une piscine. rHoro LAURENT THEILLET

Il retient son souffle

SALON DES SPORTS Demain & 17 heures, Eric Lachiver fera une
démonstration d’apnée, un sport qui méle physique et psychologie

MICHEL MONTEIL
m.monteil@sudouest.fr

emain 11 novembre, peu
D aprés17 heures, dans la pis-

cine du hall 3, Eric Lachiver,
53 ans, tentera de rester plus de
6 minutes en apnée statique. Téte
dans'eau, masque sur les yeux et
respiration suspendue. A titre de
comparaison, le record de France se
situe entre 6’35 et 6'40.

Meédecin bordelais, Fric Lachiver
estun habitué de la plongée avec
bouteilles. Une discipline qui, lors
deladescente oude la montée par
paliers, nécessite un recours al'ap-
née. «Jeme suisrendu compte que
javaisdes facultésen cedomaine »,
ditl. llyaquatreans,iladoncdéci-
dé de pratiquer'apnée statique.

Clest une discipline sportive a
partentiére. Elle estrattachéealafé-
dération francaise d’études et de

sportssous-marinsavec2 000 licen-
ciésenapnée statique (resterle plus
longtemps sans respirer), 'apnée
dynamique avec ou sans palmes
(nagersousl'eau)et,enfin,I'archéo-
logie sous-marine.

Limportancedumental
Le film de Luc Besson, « Le Grand
Bleu»asuscité une premiére géné-
rationdapnéistes. Ladiscipline telle
quela pratique Fric Lavicherest tou-
tefois différente car elle ne se dé-
roule pasen eau marine et évite les
délicates étapes de la plongée. « La
fédérationale souci d'éviterles pra-
tiquesindividuelles risquéesau pro-
fitd’'un travail en groupe », souligne
Thierry Dupont, entraineur natio-
nal,apnéiste depuis quinze ans.

La démonstration de demain a
pour but de faire mieux connaitre
unediscipline«quise démocratise»

maisases exigences.« Comme pour
lanatation, il faut une bonne condi-
tion physique mais la partie psycho-
logique est plus importante que
dans d’autres disciplines », précise
Thierry Dupont. « C'est une disci-
pline plurielle, confirme Eric Lachi-
ver, elle faitappel ala connaissance
desoi, al'aptitude a dompter son
corps. » La téte sous I'eau oblige a
économiser 'oxygéne « maisil faut
aussi arriver a penser le moins pos-
sible, celaaidearelativiser le temps
quipasse!»

Ce passionné participe a quatre
ou cing compétitions par an, no-
tamment a Pau et Angouléme lors
dessélections régionales du cham-
pionnat de France. Demain, il ten-
teradetenir 6’34, temps qu'iladéja
atteint. « Mais en démonstration, ce
n'est pas facile comptetenudel'am-
biance sonore d'un salon.»

DANS
LES ALLEES

Douillet chez lui

Le ministre des Sports a effectué
unevisite dense hier au Salon des
sports. Premiére étape devantla
maquette du grand stade avec
Arielle Piazza, maire-adjointe aux
sports. « Trés chouette et pas con-
ventionnel »,acommenté David
Douillet. Pour lui, ce projetestun
«vrai investissement », une infra-
structure destinée, tout comme
I'Arena, arecevoir de « grands évé-
nements»dans une Aquitaineala
quatriéme place nationale pourle
nombre de sportifs de haut niveau.
Preuve aussi que «Alain Juppéa
unevraie politique sportive ».

Guidé par Jean-Claude Labadie,
président du Comité régional
olympique et sportif, le ministre
toutsourirea parcouru les stands
deplusieurs disciplines, retrouvant
des connaissances, selivrant de
bon gré autirala carabine,au golf
ouaurameur, signantdesautogra-
phesau grand dam du protocole
I'ceil rivé surlamontre. A cetaudi-
toire acquis, David Douillet a rappe-
1é sa priorité au sport pourtouseta
son schéma de cohérence territo-
riale: pasd'équipements sportifsa
moinsde 45 minutes. Une photo
sous cadre lemontrant en judoka
champion dumonde entouré et
priselorsde savenueausalonde
1997, luia été offerte par Joélle Loi-
ret, directrice générale de CEB.

endez-vous surlestand
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(*) Jeu sans obligation d’achat. Dans la limite des stocks disponibles. Réglement déposé auprés de la S.C.P. PERRAULT -
. SERCAN - MAURY, huissiers de justice associés a Bordeaux, disponible sur simple demande sur le stand Sud Ouest.

Les gagnants seront prévenus par téléphone.
Bulletin de participation disponible sur simple demande sur le stand Sud Ouest.
A compléter et a déposer dans l'urne prévue a cet effet.

des séjours ski,
des week-ends ski,
des forfaits ski et balnéo

Tirage au sort des gagnants
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