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PROGRAMME
JOURNEE VIDEO

Lieu:

Piscine du Bouscat rue des écus 33110 le Bouscat

Oh : début de la formation :

¢ Scénario 20mn

* Cadrage 20mn

* Raccords de plan 20mn
» Eclairage 20mn

* Leson 20mn

* Les formats vidéo 20mn

Chaque sujet sera suivi d'une discussion
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12h30 : casse croute

14h : piscine mise en pratique

prévoyez votre matériel photo/vidéo sous-marin
portez PMT et petit shorty si vous craignez le froid.

n'hésitez pas d amener des sujets a mettre dans la piscine pour
améliorer vos prises.

16h : fin de journée
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Bulletin d'inscription

Formation vidéo piscine du Bouscat dimanche 12 février

NOM teo oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneienins PPEINOM & oo

AAPCSSC & oo e eee e oo e ee e eee e s e s e eet e ee e er et e e er e n e

Téléphone :
MGIT o e e
Licence n° :

Conditions d'inscription : €tre titulaire d'une licence FFESSM, d'un certificat médical en cours de
validité de moins d'1 an et du N1 de plongeur.

Bulletin & renvoyer avant le 08 février al'adresse ci-dessous accompagné d'un cheque de

15€ (a I'ordre du CODEP 33) pour participation aux frais incluant le casse croute du midi
Adresse : Christophe Lamoulie 95 rue Victor Hugo 33160 St Médard en Jalles

Téléphone : 06.75.22.04.91



