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La plongée à visage humain

du 2 au 6 avril
 Semaine Initiale Finale + examen Stage Initial

du 9 au 13 avril

du 21 au 25 mai du 16 au 20 avril Week-End Angoulême
du 4 au 8 juin du 23 au 27 avril du 30 avril au 4 mai du 3 au 5 mars du 17 au 19 mars

du 2 au 6 juillet du 21 au 25 mai du 28 mai au 1 juin Week-End Hendaye
du 6 au 10 août du 4 au 8 juin du 11 au 15 juin du 1 au 4 novembre du 17 au 18 novembre

du 13 au 17 août du 2 au 6 juillet du 9 au 13 juillet Semaine
du 27 au 31 août du 13 au 17 août du 20 au 24 août du 9 au 14 avril

du 10 au 14 septembre du 27 au 31 août du 3 au 7 septembre du 7 au 12 mai
du 24 au 28 octobre du 10 au 14 septembre du 17 au 21 septembre du 11 au 16 juin

du 8 au 12 octobre du 15 au 19 octobre du 6 au 11 août
du 22 au 26 octobre du 17 au 22 septembre

Semaine Finale + Examen Stage Final + Examen

du 30 avril au 4 mai du 16 au 21 avril

du 14 au 18 mai du 14 au 19 mai
du 28 mai au 1 juin du 18 au 23 juin

du 11 au 14 juin du 30 juillet au 4 août
du 25 au 29 juin du 24 au 29 septembre
du 9 au 13 juillet du 22 au 27 octobre
du 20 au 24 août

du 3 au 7 septembre
Stage Pédagogique en Situation

du 17 au 21 septembre
du 1 au 5 octobre D'avril à fin octobre sur toutes les semaines de stage

NITROX du 15 au 19 octobre Stage de perfectionnement pedagogique 

du 2 au 6 avril
Formation à la demande du 3 au 7 septembre

Nitrox élémentaire 120 €
Nitrox confirmé 195 €
Nitrox élémentaire + confirmé 240 €

Stage Final + Examen

Du 15 au 27 juillet
Groupe de 5 à 10 la plongée/pers              25 € 

Groupe de 11 à 20 la plongée/pers              24 € 
Location matériel Groupe de 21 à 25 la plongée/pers              22 € 

  (détendeur  stab  combinaison) Groupe supérieur à 25 la plongée/pers              18 € 

1 équipement Supplément Nitrox la plongée/pers                5 € 

Location - 1 plongée 5 €

Secourisme
  Semaine

Location 1 semaine 30 €

 2  équipements RIFAP diplôme FFESSM 90 €
Location - 1 semaine 55 € PSC1 diplôme d'Etat 60 €

 3 équipements PSE 1 diplôme d'Etat 250 €
Location - 1 semaine 70 € Formation continue PSE 1 50 €

Dépôt de garantie Monitorat National de secourisme 690 €
Combinaison ou Stab 300 € du 26 février au 4 mars 
Détendeur 200 €

Informations
Tél 05 59 48 07 18

Port 06 88 90 85 04
centre@plongee-hendaye.net

http://www.plongee-hendaye.net
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MONITORAT FEDERAL 
1ER DEGRE

VETEMENT SEC   

                               210  €       
                       Plongees + carte + mise 

disposition combinaison  Formation à la demande

MONITORAT FEDERAL 
2° DEGRE

ACCUEIL GROUPES FFESSM
(en week-end gonflage inclus)

18€ la plongée / personne                               Cette 
Proposition concerne l'accueil de groupes 

auto-encadrés en semaine du lundi au vendredi hors semaines du 
1er mai, 8 mai, ascension, pentecôte.

Moniteur et Guide de palanquée 
associé FFESSM Nous contacter

D'autres stages seront proposés durant l'année 
(bio, photo, apnée, trimix…). 

Consultez le site Internet de la Base Fédérale ainsi que la page Facebook.
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