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Bordeaux, le 26 avril 2016.

STAGE RIFANAP

OBJET : Stage RIFANAP pour détenteur d’un RIFAx

Les textes réglementaires de la FFESSM / CNNP précisent la totale équivalence entre

RIFAX pour les capacités 4 a 7.

La Commission Régionale de Nage avec Palmes propose la mise en place d’un stage
d’acquisition des capacités 1 a 3 (voir tableau ci-aprés) pour celles et ceux qui

voudraient acquérir le RIFANAP, étant déja possesseur d’un RIFAX.

Cette formation pourrait se dérouler dans votre club, sous la tutelle de Ia

Commission Régionale ; il suffit d’un Initiateur NAP et d’un bassin.

Pour la bonne organisation des ces formations, pouvez-vous me transmettre le
nombre de personnes intéressées, ainsi que la présence d’un Initiateur dans votre

club.

Demandez a votre Président de club, et a votre Responsable Technique, la possibilité

de mettre en place cette formation lors d’un de vos créneaux piscine.

La Commission Régionale se démeéne pour former les cadres de la région Aquitaine
Limousin Poitou Charente, elle attend vos réponses pour ensuite mettre en place des

formations d’Initiateurs et d’Entraineurs Fédéraux.

Restant a votre disposition, merci de votre réponse.

N

Bruno RIVIERE
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Critéres de réalisatiom

Commemcation enbre
mageur lors d’on accident de
nmage avec palme.

Connmeance des signes nommalses de la
FFESSK et réponses adapbées. au
circonstances de §Macoudent

Fapadale d° miervention el prise en choarge
de I"accidente.

MeEe en s2ourie de
I"scculentE

Sans malgriel no lunettes, réalizer un
parcours agquatique

Sauter oo plenger du bord die la piscme,
mager sur une distance de 25 mitres
enviren puls aller chercher un manneguin
réglementaire (pods apparent de 1,5kg a
un métre de prifond eur} qui repose  entre
I,8m et 3 mde profondeur. Le remanguer
en surface, le lacher puis sasir un candida
smubsnt une victime et b remonguer sr 25
miires, 525 vides respirabomres déganees, et
le sortir de Pleaw, Cetle épreuve est 4
réalmser de mamiere conkimee, sms prendre
dappuis, dans un lemps maxmum de 5
mimtes,

s la fin do perooars et sans délag, réaliser
unie technaque de hissage sire el adapige
pour metire une vichme simulée hors de

I einn,

Etre capable de realiser le parcours
aquatique en moms de 5 minutes,

Eztre capable d”enchainer le parcours et de
hisser une victime hiws de Ueau sans
aggraver som état.

MeEe en sfourie des autres
MATELTE

¥eémfier la composibon du growpe

Maitrise de la gestion du growpe

Coordinatson et partage des

différenies opérabions lées
i "o idend

Fide de chacun en fonction des

oompeéienoes presentes, Assurer la l=ison
enitre les divers indervenands

Maitrnser la gesbon de cnise

Prse en comple des plamies
et malazes de la vectime et
évaluson des fonctions
vitsles

Feconnassance des sppes lids aux
accilents de mage avec palme
el surveillance

le mageur avec palme doat ressurer,
imterroger e recoedlr les plaintes et Fétat
e la wictime.

Il doait smarvealber I'évolubon de Fétat de la
vichme(* )

M=e en muvre des
technigues adaptées a 17élad
de la vicizme

Fespect des recommandations de la
Commsnion Médicale et de Prévenmon
Mationale en matsene d "sccidents, dont ;
= Ranimation cardipepulmoname{ RCP )
= Inhalation

= [nsutflatson (2 & 100% a 15 litres par
mirmite

= I'anr In plongée scaphandre
amiguement : ez et aspirine 300 mg
MEAKETUm en une prise, sasf allergse a
I"asparimee 0w refus de I'scoudenbé

= pondusie a tenir bors des aumak smes

Appleation des technsques (¥ )

Appel aux mcours.
Passation des informations
qux urgenoes e s

Adaptation des procédures d “appe] aux
condisors de praisquoe de "activite

[zn mer - connamssance des procédures
d’appel par moyen manbme (VHF, YHF
ASN]

Transmission auprés des organsmes de
secours adaptés des léments conoernant
la vachme et la situstion de acoudent

EEn mer @ CROES




