
Feuille d’inscription
(A retourner par mail : apneemanu@gmail.com)

Renseignements:

- NOM : ……………………………………………………………………………..……
- Prénom : ……………………………………………………………………………...…
- Mail : ………………………………………………………………………………...….
- Date de naissance : ……………………………………………………………..….……
- Téléphone portable (facultatif) : ……………………………………………………..

….
- N° de licence FFESSM 2017 ou 2018 : …..………………………………………..…...
- Catégorie d’assurance FFESSM : ……………………………….……………………...
- Club d’appartenance : …………………………………N° Club : 

…………………..….
- Date du dernier certificat médical  (moins d’1 an à la date de la sortie): 

……………….
- Personne à prévenir en cas d’accident (nom + téléphone): ……………………………..
- Niveau d’apnée acquis / en cours de préparation : ……………………………………...

Public     :  

- Validation des compétences MEF1
- Autonome : A3 – A4 – Confirmé en Eau Libre – Expert en Eau libre

Lieux et horaires:

- Horaire : RdV à Hendaye (co-voiturage possible)
- Début du stage : samedi 20 octobre à 9h
- Fin du stage : dimanche 21 octobre à 16h
- Lieu : Base Fédéral Hendaye, Zone Tech. Port de Pêche, Boulevard de la Baie de 

Txingudi, 64700 Hendaye

Participation aux frais:

- 120 € pour 2 sorties (à régler le samedi par chèque) 
- Inclus

o 2 sorties mer encadrées.
o 2 nuits en mobil-home 6 places au camping Dorrondeguy

 www.  camping  -  dorrondeguy  .com/  
o 2 repas (samedi midi + dimanche midi). 

- Ce montant n’inclut pas : le trajet, le matériel individuel (PMT, lest, combinaison, …)

Sortie Apnée à Hendaye
20 – 21 octobre 2018

CSNA

mailto:apneemanu@gmail.com

