FFESSM
Commission Nationale de Nage avec Palmes
SAISON SPORTIVE 2007/2008
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3™ COUPE DE FRANCE DES CLUBS
REGLEMENT SPECIFIQUE

ISTRES (PROVENCE)
23 et 24 mars 2008

Le réglement sportif national rédigé par la CNNP et approuvé par le CD de la FFESSM
s’applique a cette compétition.

Le reglement de la Coupe de France des Clubs rédigé par la CNNP et approuvé par le CD
de la FFESSM s’applique a cette compétition.
Participation et engagements :

Participation :

La participation est libre pour les clubs en 2008.

Equipe de 6 nageurs et/ou de 6 nageuses quelles que soient leurs catégories.
Une course nagée par nageur (+ relais)

Un nageur par club et par course

Engagements :

Vous pourrez y accéder en vous rendant a cette adresse www.e-nap.fr avec un identifiant
et un mot de passe (voir ci-dessous) .

Identifiant : Mot de Passe :

Vous avez regu votre identifiant ainsi que votre mot de passe lors de la demande qui vous
a été faite en 2007. Dans le cas, ou vous n'auriez pas répondu a celle-ci, vous trouverez
ci-joint, la demande d’ouverture que vous voudrez bien compléter et renvoyer a Arnaud
Seemann (arnaud@e-nap.fr) afin d'obtenir le plus rapidement possible votre identifiant et
votre mot de passe.

Si vous avez des questions ou si vous rencontrez des problémes, n’hésitez pas a le
contacter.

Date limite d’envoi des engagements : 17 mars 2008 a 22h00.

Montant des engagements :

Le montant des engagements est de 50 euros par équipe (Gargons ou Filles) et 100 euros
par club complet. Les frais d'engagement seront a régler par chéque le jour d'arrivée.
Cheéque a I'ordre de CNNP. Dans le cas contraire, les équipes ne pourront prendre le
départ.

Classement :

Podium Clubs Hommes — Podium Clubs Femmes — Titre et classement général Clubs.

Il est précisé que le protocole papier ne sera désormais plus distribué a lissue de la
compétition. Les documents seront disponibles sur le site Internet de la C.N.N.P.
www.nageavecpalmes-ffessm.com



http://www.nageavecpalmes-ffessm.com/
mailto:arnaud@e-nap.fr
http://www.e-nap.fr/

Programme de 1a Coupe de France des Clubs
(Bassin de 25 métres)

Samedi 22 mars 2007

De 17h00 a 19h00 :
-Vérification des documents administratifs (licences, assurance, cartes d’identité
fédérales, etc..). Il est a noter que dans un souci de gain de temps, les clubs ont
la possibilité de les adresser par Internet avant la compétition a
secretaire_technique@nageavecpalmes-ffessm.com
-Vérification du matériel — uniquement ce jour.

18h a 19h : Réunion des chefs d’équipe

19h a 21h : Entrainement.

Dimanche 23 mars 2008

Matin :

8h30 : Ouverture des portes
8h30-09n45 : Echauffement

10h00 : 50 Apnée Messieurs
10h20 : 50 m Surface Dames
10h40 : 400m Surface Messieurs
11h10 : 4 X 200m Surface Dames
Aprés-midi :

14h30 : Ouverture des portes
14h30-15h45 : Echauffement
16h00-16h30 : Cérémonie d’ouverture
16h30 : 200 m Surface Messieurs
16h50 : 400 m Immersion Dames
17h20 : 800 m Surface Messieurs
18h10 : 4 X 100m Surface Dames
18h30 Pot d’accueil

Lundi 24 mars 2008 :

Matin :

8h30 : Ouverture des portes

8h30-09n45 : Echauffement

10h00 : 50 Apnée Dames

10h20 : 50 m Surface Messieurs
10h40 : 400 m Surface Dames
11h10 4 X 200m Surface Messieurs
Aprés-midi :

13h30 : Ouverture des portes
13h30-14h45 : Echauffement

15h00 : 200 m Surface Dames
15h20 : 400 m Immersion Messieurs
15h50 : 800 m Surface Dames
16h40 : 4 X 100m Surface Messieurs

17h00 : Remise des récompenses


mailto:secretaire_technique@nageavecpalmes-ffessm.com

Prix TTC 9€50

COUPE DE FRANCE WEEK END PAQUES
REPAS CASINO CAFETERIA - Route de Fos a ISTRES

MENU A

MENU B

MENU C

MENV D

SAMEDI SOIR

DIMANCHE MIDI

DIMANCHE SOIR

LUNDT MIDI

-Assiette "Salad bar” petit modéle

-Cordon bleu de volaille et légumes
au choix (pdtes, haricots, purée)

-yaourt nature

-Flan patissier

-Assiette "Salad bar” petit
modéle

-4 de poulet et légumes au
choix (pates, haricots, purée)

- yaourt nature

-Coupe <« Fruits bar »

-Assiette "Salad bar” petit
modéle

-Cotes de porc et légumes au
choix (pates, haricots, purée)

-Brie

-Tarte aux pommes

-Assiette "Salad bar” petit
modéle

-Colin d'Alaska et légumes au
choix (pates, haricots, purée) ou
Filet de poulet pane

-Yaourt nature

-Gateau basque

~Petit pain -Petit pain -Petit pain _Petit pain
L #
% & & "$ (8 %S
) : Maison Pour Tous (section plongée) - CEC les heures claires - BP 30649 - 13800 Istres
pour le mardi 12 Mars dernier délai
- * +" : CASINO CAFETERTIA DV252
Partie a retournée, accompagnée du cheque
Club et . RESEPVE Menu A 1 MenuB: ... MenuC: .... MenuD: ...
Au total ¢ ........... X9€50= ...

MERCI
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