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Invitation

Coupe du Roy RENE 2008
Compétition de référence ouverte a tous les clubs
Dimanche 27 Avril 2008

Club Organisateur : Aix Natation
Piscine Yves BLANC
Bassin de 50 métres - 8 couloirs- Chronométrage électronique

PROGRAMME
Session 1
Samedi Aprés Midi

Ouverture des portes 17h 00.

Echauffement 18h00 a 18h 45
50 meétres AP Toutes catégories autorisées

800 metres SF Toutes catégories

400 métres IS Toutes catégories autorisées

Session 2
Dimanche Matin
Ouverture des portes 8h 00.
Echauffement 8h00 a 8h 45
50 métres SF Toutes catégories
1500 metres SF Toutes catégories
200 meétres SF Toutes catégories
100 meétres IS Toutes catégories
Session 3
Dimanche Aprés Midi
Ouverture des portes 13 h 45
Echauffement de 14h 00 a 14h 45
100 meétres SF Toutes catégories
800 meétres IS Toutes catégories autorisées
400 métres SF Toutes catégories
4X100 metres SF Toutes catégories

Remise des récompenses 19 h Cloture de la compétition 20 h
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Coupe du Roy RENE 2008
Compétition de référence ouverte a tous les clubs francais
Dimanche 27 Avril 2008
Club Organisateur : Aix Natation

REGLEMENT

Minima pour participer a la compétition

Catégorie 400Sf 800Sf 1500SF

Poussins 052000 093000 Pas d’engagement

Poussines 054000 095000 Pas d’engagement

Benjamins 05 00 00 09 00 00 Pas d’engagement

Benjamines 051000 09 20 00 Pas d’engagement

Vétérans H 04 50 00 08 30 00 Nageurs Préparant Les CF de LD.

Vétérans F 05 00 00 09 00 00 Nageuses Préparant Les CF de LD.
Récompenses :

Récompenses individuelles, 1, 2eme et 3eme par catégorie :
Poussins (nes), Benjamins (nes), Minimes (G/F), Cadets (ettes), Espoirs G/ F, Seniors (H /D).

Sur le cumul des points obtenus sur les deux meilleures courses.
Récompenses Clubs
Sur le cumul des points obtenus sur les deux meilleures courses
Du Meilleur nageur de chaque club dans chaque catégorie.

Tous nageurs absents lors de la cérémonie protocolaire seront automatiquement déclassés
au profit de leur suivant direct aucune récompense ne sera remise a un quelconque
représentant.

Bienvenus a tous.
Le Président de la CRNAP Provence Alpes, Le Président Aix Natation,
C. JACOMINO M. TOMBOS DIOS



